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Паспорт проекта 

 

Полное название учебного 

заведения 

бюджетное общеобразовательное учреждение 

Нюксенского муниципального района Вологодской 

области «Городищенская средняя 

общеобразовательная школа» 

Название проекта Экскурсия по родному краю: муниципальное 

образование Городищенское 

 

ФИО авторов, руководителей, 

место и год разработки 

Короткая Мария Сергеевна, учащаяся 7 класса 

Шушков Матвей Александрович,  учащийся 7 класс 

Павлов Михаил Александрович, учащийся 6 класс 

БОУ НМР ВО «Городищенская СОШ» Вологодская 

обл.Нюксенский район, с.Городищна, ул.Школьная, 

д.7 

 Руководители: 

Мальцева Светлана Витальевна, учитель биологии  

Гоглева Галина Ивановна, учитель географии  

БОУ НМР ВО «Городищенская СОШ» 

161383 Вологодская область, Нюксенский район,   

ул.Школьная, д7 

Год разработки: 2019-2020 

Срок реализации 2021 - 2022 

Целевая аудитория Учащиеся школ Нюксенского района, жители и гости 

Нюксенского района 

Партнеры по проекту Администрация муниципального образования 

Городищенское 

 

Деятельность по разработке проекта 

             
Актуальность 

На свете много замечательных мест, связанных с историческими событиями, жизнью 

замечательных людей, природными достопримечательностями. В наш век стремительного 

технического прогресса мы все реже вспоминаем о наших духовных истоках, о 

национальных традициях, фольклорном наследии своего народа.  

На уроках и классных часах в школе мы часто говорим о природе нашего края и 

конкретно о нашей малой родине: как люди жили и работали, какие предприятия были на 

территории, где население собиралось на праздники, самые любимые места людей, 

родившихся и проживающих на территории муниципального образования Городищенское.   

За последние годы данная территория претерпела несколько реорганизаций - 1 

января 2006 года были образованы:  

- Городищенское сельское поселение, с центром Городищна, в которые вошли 

сельсоветы: Городищенский (35 населенных пунктов), Космаревский (19 населенных 

пунктов);   

- Брусноволовское сельское поселение, с центром Брусноволовский Погост, в 

которое вошел Брусноволовский сельсовет (13 населенных пунктов);   

- Брусенское сельское поселение с центром Брусенец, в которое вошел Брусенский 

сельсовет (5 населенных пунктов); 

8 апреля 2009 года Брусенское, Брусноволовское, Городищенское сельские 

поселения были объединены в муниципальное образование Городищенское с центром в 
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селе Городищна. Расположено на юге Нюксенского района. Граничит: на севере с 

Нюксенским сельским поселением, на западе - Маркушевским сельским поселением 

Тарногского района, на юге - Игмасским сельским поселением, Рослятинским, 

Подболотными и Логдузским сельскими поселениями Бабушкинского района, на востоке 

с Трофимовским  сельским поселением Кичменгско-Городецкого района.  

После опроса местных жителей мы выяснили,  что мнение о самых  любимых и 

красивых  местах совпало:  

- в  Городищне это родник Студенец, Мыгра, озеро «Дворище», храм Богоявления 

Господня.  

- в Брусной это церковь Воскресения Христова и Мишина мельница.  

-в Брусенце - Устричка, Почасовенка, родник Брызгун, церковь Рождества 

Христова.  

 Нам захотелось больше узнать о тех местах, про которые люди говорят с такой 

нежностью и любовью, почему они имеют такие названия. Предполагаем, что многие 

захотели бы  посмотреть  местные достопримечательности, т.к. у нас красивая природа, 

экологически чистая территория. Мы считаем, что наш проект будет содействовать  

развитию туризма в районе, создаст информационный ресурс для экскурсионных 

маршрутов. Сделает доступным для широкого круга людей краеведческий, научный, 

историко-культурный материал, накопленный краеведами, учителями, и просто людьми, 

увлеченными историей своей малой родины, через разработку и проведение  экскурсий по 

родному краю.  В связи с тем, что демографическая ситуация на территории 

муниципального образования с каждым годом ухудшается, мы хотим сохранить историю 

наших территорий, показать красоту нашей природы и то, что мы здесь живем, любим 

свою малую родину и надеемся на ее процветание. 

Тема проекта: «Экскурсия по родным местам: муниципальное образование 

Городищенское». 

Цель: организовать экскурсионный маршрут по достопримечательным местам 

муниципального объединения Городищенское  Нюксенского  района. 

Задачи:  

1.Выявить достопримечательности на территории муниципального образования. 

2.Разработать экскурсионную программу с описанием маршрута  и деятельности на нем. 

3.Создать рекламный буклет. 

5.Провести апробацию экскурсионного маршрута 

6.Реализовать проект  

Объект исследования: муниципальное объединение Городищенское.  

Предмет исследования: достопримечательности   муниципального объединения 

Городищенское. 

Методы исследования: наблюдение, работа с архивными документами, беседы с 

местными жителями, анкетирование.                                         

 

Анализ ресурсов и рисков проекта 

 

Для осуществления данного проекта школа располагает следующей материальной и 

научно-методической базой: 

1.Школьный   краеведческий музей 

2.Школьная библиотека 

3.Кабинет информатики и ИКТ с выходом в Интернет 

4.Тесная связь с сельской библиотекой, Домом культуры, администрацией МО 

Городищенское 

Как видим, имеется достаточный спектр возможностей, которые  нужно грамотно 

использовать  для реализации поставленных целей и задач. 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%BA%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%81%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B3%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%81%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D1%81%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%B3%D0%B4%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%81%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%B1%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD_(%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%81%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%87%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B3%D1%81%D0%BA%D0%BE-%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD
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  Риски и пути их преодоления 

Риски Пути их преодоления 

Отдаленность ОУ от районного и 

областного центров, центров 

дополнительного образования. 

Ограниченность инфраструктуры 

дополнительного образования на селе. 

Школьный автобус – не только для подвоза 

обучающихся, но и для 

 организации внеурочной деятельности. 

Проект разработан на весенний, летний и 

осенний сезоны, в зимнее время к 

экскурсионным объектам подход затруднен 

из-за большого количества снега. 

Разработать экскурсионные мероприятия на 

зимнее время, включив развлекательные 

мероприятия в Доме культуры, на свежем 

воздухе, лыжные прогулки, катание с горки, 

подледный лов рыбы. 

Отсутствие спроса на туристические услуги Провести рекламные акции, создать группу 

в социальных сетях 

                                   

 План действий по реализации проекта 

 

 I Подготовительный. 

1. Изучение методико-педагогической литературы, позволяющей выявить проблемы, 

проанализировать опыт создания экскурсионного маршрута. 

2. Определение круга лиц для сотрудничества по созданию маршрута. 

3. Выявление экскурсионных объектов для создания маршрута. 

4. Разработка программы деятельности. 

II Основной этап. 

1. Создание творческой группы  

2. Обучение экскурсоводов 

3. Выпуск буклета, создание путеводителя 

4. Апробация маршрута 

5. Реализация проекта 

III Аналитический этап. 

1. Выявление ошибок, недочетов в работе, составление плана коррекции. 

 

Мероприятия по реализации проекта 

«Экскурсия по родному краю: муниципальное образование Городищенское» 

 

№ п/п Наименование мероприятия Сроки проведения 

1 Набор группы учащихся для работы по 

проекту 

Сентябрь 2019 

2 Изучение литературы. 

Выявление экскурсионных объектов 

Октябрь - ноябрь 2019 

3 Распределение обязанностей 

Первичное обучение экскурсоводов 

Декабрь 2019 – 

май 2020 

4 Определение круга лиц для март-май 2020 
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сотрудничества. 

Сбор информации об объектах 

5 Работа над проектом 

Экономическое обоснование проекта 

(составление сметы расходов на 

реализацию проекта) 

май-август 2020 

6 Подготовка маршрута  для безопасного 

прохождения 

июнь – август 2020 

7 Предварительная защита экскурсоводами 

своих маршрутов  

сентябрь  2020 

8 Доработка   маршрутов, корректировка 

проекта 

сентябрь 2020 

9 Создание буклета, реклама маршрута сентябрь 2020-2022 

9 Апробация (учащиеся 9 класса БОУ 

Нюксенская СОШ»,  7 класс БОУ НМР 

ВО «Городищенская СОШ») 

сентябрь  2020  

10 Реализация проекта: экскурсии для 

школьников, гостей района, участников 

районного палаточного лагеря (после 

снятия ограничительных мероприятий) 

июнь 2021, сентябрь 2021, 

июнь 2022 

 

 

Механизм реализации проекта 

 

В проекте принимают участие школьники района, участники районного палаточного 

лагеря, педагоги, гости Нюксенского района. Передвижение по маршруту смешанное: 

если путь от одной точки до другой не превышает одного километра – пешая прогулка, 

если свыше одного километра – на автобусе. Подготовленные экскурсоводы проводят 

мероприятие. 

 

 

 Смета расходов на реализацию проекта №1 

«Экскурсия по родному краю: муниципальное образование Городищенское» 

(для организации палаточного лагеря школьников, 7 дней) 

 

№ 

п/п 

Статьи расходов Сумма 

Стоимость 1 путевки на 1 день всего (руб.): 1223 

1. Питание, в том числе: 400 

стоимость набора продуктов питания 400 

2. Лечение 45 

3. Страхование (в пути и в период 48 
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нахождения в учреждении) 

4. Зарплата для персонала  300 

5. Хозяйственные расходы, в том числе:  270 

транспортные расходы 45 

ГСМ 45 

прочие  180 

6. Культобслуживание 60 

8. Другие расходы 100 

 Итого:  на 7 дней 8561,00 

 

 

 Смета расходов на реализацию проекта №2 

«Экскурсия по родному краю: муниципальное образование Городищенское» 

(для однодневной  экскурсии) 

   

№ 

п/п 

Статьи расходов Сумма 

Стоимость 1 путевки на 1 день всего (руб.): 1175 

1. Питание, в том числе: 400 

стоимость набора продуктов питания 400 

2. Лечение 45 

4. Зарплата для персонала  300 

5. Хозяйственные расходы, в том числе:  270 

транспортные расходы 45 

ГСМ 45 

прочие  180 

6. Культобслуживание 60 

8. Другие расходы 100 

 

 

   Практическая ценность проекта и реальность реализации 

 

Практическая ценность проекта заключается: 

- Данный маршрут может быть востребован учащимися школ района, области, а также 

людьми, время пребывания которых в районе или в поселении ограничено – 

отдыхающими детских лагерей, гостями   и т.п. 

- В привлечении финансовых средств в муниципальное образование за счет развития 

туристской деятельности. 

- Проект даст возможность обратить внимание на сельскую территорию, в которой можно 

жить, работать и отдыхать.  

Для экскурсионной группы, находящейся на маршруте 7 дней,  проживание по 

усмотрению: палаточный городок на территории школы, или в здании школы.  Питание 

организованно, в школьной столовой, но в некоторых случаях, прописанных в программе 

экскурсии, на природе: с приготовлением обеда на костре. 

 Для экскурсионной группы, находящейся на маршруте один день, 

проживание не предусмотрено, передвижение от объекта к объекту на автобусе. 

Экскурсионный маршрут, протяженностью примерно 48 км (20 км – Городищна, 13 

км.- Брусная, 15км. - Брусенец) расположен по территории деревень, входящих в состав 

муниципального образования Городищенское. Выработанный маршрут безопасен с точки 

зрения угрозы здоровья школьников и туристов. При продвижении пешком отсутствуют 
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серьёзные трудности, физическая усталость не гасит эмоциональную сторону восприятия 

материала, удовлетворяет познавательные потребности в области исторических, 

географических, экологических вопросов. Переезд на автобусе по грунтовой дороге, 

которая находится  в удовлетворительном состоянии, не будет затруднительным, т.к. 

время в пути не превышает 30 минут от одной точки маршрута до другой.. 

 

Результаты проекта 

 

Информационный блок 

- Разработаны  буклеты  «Экскурсия по родному краю:  Городищна. Брусная.     Брусенец» 

- Программа экскурсионного маршрута. Приложение 1 

- Разработан путеводитель с объектами на маршруте:             

               Точка №1 

        1.Село Городищна 

        2.Родник Студенец 

        3. Мыгра 

        4.Озеро «Дворище» 

        5.Храм Богоявления Господня 

               Точка №2 

      1.Деревня Брусноволовский Погост 

      2.Церковь Воскресения Христова 

      3.Мишина мельница 

              Точка №3 

     1.Деревня Брусенец 

     2.Родник «Брызгун» 

     3.Христорождественская церковь 

     4.Почасовенка 

     5.Устричка. Приложение 2 

- Собраны заключения:  

а) предварительное бальнеологическое заключение на лечебную сапропелевую грязь 

месторождения «Озеро Дворище» Приложение 3 

б) санитарно-бактериологический  анализ  лечебных пелоидов Приложение 4 

-  Рекомендации по применению сапропелевой грязи и противопоказания Приложение 5 

 

Практический блок 

Апробация экскурсии проведена  для учащихся 9 класса БОУ «Нюксенская СОШ», 7 

класса БОУ НМР ВО «Городищенская СОШ», и показала, что: 

- в муниципальном объединении Городищенское  имеются места, которые интересны не 

только местным жителям, но и гостям; 

- учащиеся школы не только усваивают  духовную культуру родного края, но и будут 

способны активно ее развивать и совершенствовать. 

Отзывы по экскурсионной программе: 

 - от учащихся БОУ НМР ВО «Городищенская СОШ» и классного руководителя  

- мы в восторге от экскурсии, получили много положительных эмоций, даже не знали, что 

у нас в муниципальном образовании столько интересных мест. Спасибо большое 

экскурсоводам и руководителям! 

- от учащихся Нюксенской СОШ и классного руководителя:  

-мне больше всего понравилось на озере, вернувшись домой, я рассказал родителям о 

лечебных свойствах грязи. Спасибо за экскурсию! 
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- экскурсия по Городищенским местам понравилась, особенно, когда сам пытался достать 

грязь из озера, много узнал о холме у деревни Мыгра. Летом с родителями обязательно 

съездим на озеро за грязью. Спасибо за экскурсию! 

-экскурсия понравилась, поход тоже! Всё интересно, познакомились с 

достопримечательностями Городищенской округи, хочется следующей осенью ещё там 

побывать. Спасибо! 

 

  Предполагаемые  результаты:    
- достижение цели – пробудить интерес к достопримечательностям  малой родины 

- привлечение внимания общественности к проблемам и перспективам муниципального 

образования Городищенское 

- популяризация знаний относительно дополнительных источников реализации 

собственных инициатив и путей их поиска 

- привлечение активной и талантливой молодежи к решению социально значимых 

проблем общества 

- повышение чувства собственной значимости, ответственности и патриотизма в 

становлении и дальнейшем развитии родного края 

- организация занятости и досуга детей, подростков в летний период 

                              

  Перспективы развития  проекта 

1.Данный проект предложить администрации МО Городищенское для развития 

туристского направления, что послужит привлечением дополнительных  финансовых 

средств, т.к. здесь имеются предпосылки к тому, чтобы стать территорией с развитой 

индустрией туризма. Организация туризма на современном уровне и создание 

комфортных условий для туристов будут способствовать повышению престижа, как 

муниципального образования, так и района в целом. 

2.Дополнить туристский маршрут новыми объектами: 

-  минеральный йодистый источник  недалеко от д.Брусенец (упоминание в книге 

В.П.Сумарокова «Летопись земли Нюксенской» с.11) 

3.Имеется возможность обустройства гостевого дома, т.к. на территории муниципального 

образования много нежилых домов, но в хорошем состоянии, которые можно приобрести 

сравнительно недорого. Второй вариант – гостевой туризм (подселение в семью). В 

результате может получиться новый турпродукт: «Отдых в сельской местности», что на 

сегодня очень актуально. 

4. Разработать проект по строительству грязелечебницы на территории Городищенского 

муниципального образования и  предоставлении  населению услуг по лечению с помощью 

сапропелевых  грязей.  
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                                                                                              Приложение №1 

 

 

Программа  туристского маршрута  «Экскурсия по родному краю». 

 

«Городищна» 

1.с.Городищна.  

Начинается маршрут с обзорной экскурсии по с.Городищна. Вас познакомят с историей 

заселения и развития территории,  вы сможете посетить культурно-досуговый цент 

с.Городищна, службу в храме Богоявления Господня,  в Троицу  побывать на 

Богоявленских гуляниях. Отдохнуть в парке с.Городищна  около фонтана. 

2.Родник «Студенец».  

Продолжается маршрут посещением облагороженного человеком родника с чистейшей 

водой, с легендами местных жителей об этом природном источнике. 

3.Мыгра. 

Удивительное место Городищенской земли: древняя крепость на наносном  холме со 

своей историей и тайнами. 

4.Озеро «Дворище» 

Посетив озеро с лечебными грязями, вы почувствуете себя здоровым, бодрым, с запасом 

внутренней энергии, хорошим настроением. Сапропелевую грязь можно набрать во 

взятые с собой емкости. 

5.Храм Богоявления Господня – действующая церковь в Городищенской округе, где вас 

с .радушием  встретит отец Александр.  

«Брусная» 

1.д.Брусноволовский Погост. 

https://vk.com/feed?q=%23%D0%9B%D0%95%D0%93%D0%95%D0%9D%D0%94%D0%AB_%D0%92%D0%9E%D0%9B%D0%9E%D0%93%D0%9E%D0%94%D0%A7%D0%98%D0%9D%D0%AB&section=search
https://vk.com/feed?q=%23%D0%9B%D0%95%D0%93%D0%95%D0%9D%D0%94%D0%AB_%D0%92%D0%9E%D0%9B%D0%9E%D0%93%D0%9E%D0%94%D0%A7%D0%98%D0%9D%D0%AB&section=search
https://vk.com/feed?q=%23%D0%9B%D0%95%D0%93%D0%95%D0%9D%D0%94%D0%AB_%D0%92%D0%9E%D0%9B%D0%9E%D0%93%D0%9E%D0%94%D0%A7%D0%98%D0%9D%D0%AB&section=search
https://premier.region35.ru/archive/2017/03/np1009/s3.html
https://www.endic.ru/toponyms_vologda/Dvorische-41.html
https://www.booksite.ru/civk/2_st-649.html
https://vk.com/id109031545
http://plasticinform.com/sredstva-i-uhod/uhod-za-telom/sapropelevye-gryazi.html
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 Маршрут начинается с обзорной экскурсии по д.Брусноволовский Погост -  центру 

Брусноволовской округи, где традиционно проводится районный праздник «Черники и 

черничного пирога» (межмуниципальный фестиваль творчества инвалидов) 

2.Посещение церкви  Воскресения Христова – памятника архитектуры 19 века, Тотемского 

уезда Вологодской губернии. 

3. «Мишина мельница» - одно из любимых мест брусноволовцев, со своей историей, 

красотой и теплыми воспоминаниями многих поколений. 

«Брусенец» 

1.Деревня Брусенец. 

 Начинается маршрут с обзорной экскурсии по деревне Брусенец, вы узнаете интересные 

исторические факты, связанные с заселением края.  

2.Объект   «Родник  Брызгун». 

Посетив  самый  красивый родник Брусенской округи, вы попробуете чистейшую 

родниковую воду, узнаете легенды о «Брызгуне», познакомитесь с традициями местных 

жителей. 

3.Продолжится маршрут посещением Христорождественской церкви (1809 г.), которая 

возвышается  на искусственном холме, высотой около 50 м. 

4.В ходе экскурсии посетите «Почасовенку» - место, где раньше была часовня и 

монастырь, который назывался  Брусенская Изосимо – Савватиевская пустынь. 

5.Огромное удовольствие доставит  посещение самого любимого места у жителей 

Брусенца – Устрички.  

Здесь вам предложат обед: уху из сухонской рыбы и душистый чай на травах. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                  Приложение 2 

 

                                                                                                 

Путеводитель с описанием маршрута: Городищна-Брусная-Брусенец 

 

Маршрут №1 «Экскурсия по родному краю. Городищна» 
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1.Село Городищна 

Городищна – село в Нюксенском районе Вологодской области, административный 

центр муниципального образования Городищенское. Находится на юге Нюксенского 

района, на берегах одноименной реки, расстояние до районного центра Нюксеницы 40 

километров, в селе насчитывается 9 улиц. 

В топономическом словаре Ю.И.Чайкиной « Географические названия 

Вологодской области» Городишна, село, центр Городищенского с/с Нюксенского р-на. На 

том месте, где находится сейчас село, в древнее время новгородцы соорудили городок 

(крепость), который существовал еще в 1760 г., хотя уже в документах начала XVII в. 

сообщается о том, что «городок в волости Городишной... огнил и обвалялся» 

(Богословский, 118). В источниках начала XVII в. селение называется погостом: «Волость 

Городишная, а в ней погост на реке Городишной, а на погосте церковь Николы... двор 

попа Оникея Дмитриева...» (ПК Уст 1624, л. 270). Оба наименования – Городишна и 

Погост сохранились до наших дней. В русских народных говорах слово Городишна 

значило «возвышенный одинокий кряж, как будто искусственно насыпанный», 

«подводная каменистость»,  отсюда название р. Городишной. [5] 

Похоже, что селение было именовано по реке и по волости, поскольку их название 

отмечено в более ранних памятниках письменности, нежели наименование селения: «А 

князь великий Иван с Ондреевых селищ  и з Галищыны пошёл на  Городищную, да на 

Сухону реку, да в Саленгу, на Кокшеньгу  воюючи, а город Кокшенский взял» 

(Устюжский летописный свод) [7] 

Городищна известна за счет своих культурных и природных памятников. Так, 

например, в селе сохранилась церковь «Богоявления» первого благочинного округа 

Великоустюжского уезда, которая была построена и освящена более 200 лет назад – в 

1803-1804 г., вместо ветхого деревянного здания. Тут же стоит отметить и частный дом 

Ивана Коржавина, попа, некогда служившего в Богоявленской церкви. Дом был 

конфискован, и с 1930 года там находится почтовое отделение. Здание на сегодняшний 

день ветхое, реконструкции не подвергалось. 

В настоящее время в селе проживает 712 человек, преобладает женское население, 

из предприятий бюджетной сферы наиболее крупными являются БОУ НМР ВО 

«Городищенская СОШ», Городищенский детский сад, Городищенская больница. На 

территории села расположено 7 магазинов, предприятие «Городлес», основным видом 
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деятельности которогог является деревянное домостроение, работает отдельный пост 

противопожарной службы. В селе проходят праздники и народные гуляния, за последние 

годы в селе появился парк, в котором установлен красивый арт – объект: фонтан. 

2. Родник «Студенец» 

Обитая в краю озер и рек, ручьев и болот население Нюксенского района выработало 

целый обрядовый комплекс почитания воды. Особой силой селяне наделяли родники – 

относились к ним с особым благоговением. Именно отсюда пошел обычай расчищать и 

обихаживать ключи, пить целебную воду и совершать в ней омовение.  

Родник Студенец расположен в 15 метрах от центральной дороги и в 7 километрах от 

села Городищна в сторону Нюксеницы. Давным-давно на этом месте была деревня 

Студенец, в которой насчитывалось 14 домов. Вся деревня была построена вокруг 

родника, и потому колодезная вода была очень чистой и холодной. В летнюю пору вода в 

этом колодце оставалась прохладной, хотя в других нагревалась. Среди жителей ходило 

поверье, что умывшись водой из колодца, женщина продлевала свою молодость. А 

мужики на сенокос воду с собой набирали.  

Даже сейчас люди приезжают из других районов, лишь чтобы набрать воды. По вине 

дорожников при строительстве дороги чуть не исчез колодец: высоко заложили трубу, и 

старый колодец затопило. Но чистая вода из ключа, стала собираться ниже в небольшой 

впадинке и вытекать ручьем далее. Благодаря неравнодушным людям родник 

восстановили, построили беседку и сделали новый колодец. В Городищне бытует такая 

традиция: первая остановка молодых после загса – у родника. Там невеста набирает воды. 

3.Мыгра 

 Деревна Мыгра расположена в северо-восточном направлении, в 5 километрах от 

села Городищна, и в 500 метрах  от основной дороги на Нюксеницу. Длительное время 

она называлась Брызгаловский поселок. Название «Мыгра»  -  фино-угорского 

происхождения, что означает выпуклый, холмистый. М.Лобанов в газете «Вологодские 

губернские новости» №32  за 1840 год повествует о древней крепости в Городищне: 

«жители окрестных деревень для защиты себя от набегов врагов, приходивших для 

добычи и грабежа, построили здесь городок. Городок этот состоял из горы, наношенной 

жителями, крепости и двух башен. Гора эта вышиной около 5 сажен, длиною 20 и 

шириною 8 сажен, окружена с восточной, западной и северной сторон окопом, глубиною 

около 3 аршин, а с южной стороны примыкает речка Городищна; середина горы устроена 

чашей так, что края оной образуют в настоящее время земляной вал. На этом валу была 

устроена деревянная крепость с 2 башнями; первая из них была с большими воротами, 

сделанными на пятах (широкий конец чего-либо, являющийся опорой) служила местом 

воинственных событий. Башня эта была  вышиною  около 3 саженей, на стенах ее было 

множество разной величины окон, оттуда защищавшиеся стреляли из луков…» [1] 

По рассказам старожилов эта возвышенность насыпная. В 1452 году на реке 

Городищна кипели бои с вотяками. В оборону волости было решено строить крепость, и 

все, кто мог, носили землю, и затем ссыпали в кучу. Деревянную крепость соорудили без 

единого гвоздя. Южная сторона выходила на реку крутым песчаным откосом, а восточная, 

западная и северная были обнесены окопом в 2 метра глубиной, который и по сей день 

сохранился. Во время набегов вотяков все жители прилегающих деревень сносили свои 

сокровища на холм, в крепость, и прятали в земляной подвал, а сами вставали на защиту 

крепости. И даже сейчас после сильного дождя там можно найти то наконечник стрелы, то 

ржавый осколок копья.  

Предание говорит, пишет М. Лобанов, что «…все жители окрестных деревень, при 

первой вести о появлении вотяков (устаревшее название удмуртов), забрав свои 

сокровища, сносили их в эту гору и прятали в особенный, из земли сделанный подвал, а 

сами собирались в крепость, наполненную ранее множеством бревен и камней. Лишь 

только вотяки подступали к горе, один из жителей стреляли в них из стенных окон и 
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метали огромные каменья, другие опускали ранее приготовленные бревна, чем 

производили в рядах неприятеля немалое опустошение. В старину, вероятно в память 

избавления от вотяков, построена была на горе деревянная церковь всех святых….» Затем 

из-за ветхости церковь была сломана. На её месте в 1817 году была возведена 

двухэтажная Всесвятская церковь. 

 Теперь Мыгра – поросший соснами высокий холм в излучине реки Городищна.  

Церковь давно разрушилась. 

Чтобы услышать шум сосен, с высоты окинуть взглядом Городищенскую округу, 

живописные синие залесья – лишь ради этого стоит взобраться на холм. 

4.Озеро «Дворище» 

Дворище – деревня в муниципальном образовании Городищенское Нюксенского 

района. В XVII в. имела два названия: «Городищенская волость, д. Дворище, и 

Клементьев Двор тоже на речке Городишной; 2 двора жилых, 2 двора пустых». В 

соседнем селении Козлово проживал крестьянин Оска Клементьев, отец которого мог 

быть основателем деревни. Эволюцию названий можно представить следующим образом. 

Когда д. Клементьев Двор запустела, ее место стали называть дворище – в древнерусском 

языке «место, где когда-то был двор». Затем на месте дворища вновь возникает селение, и 

слово Дворище становится его наименованием. Появление топонимов Дворище обычно 

связано с повторным заселением участков. Новое название Дворище вытеснило старое. [8] 

Озеро Дворище находится на севере от д.Мыгра, и в 500м от ближайшей дороги 

Городищна-Нюксеница, за деревней Дворище. Оно расположено в низине, в окружении 

соснового леса.. Экологическое состояние площади водосбора удовлетворительное: 

животноводческие фермы, пашни, пастбища и другие возможные источники загрязнения 

отсутствуют. 

Озеро представляет собой небольшой водоём площадью 0,7-1,0 га (по другим 

сведениям 2,0 га) с глубинами воды у берегов 2,0 м и в центре около 20 м. Из озера 

вытекает небольшой ручей, вода в котором имеет запах сероводорода. Поверхность озера 

находится в полузаросшем состоянии, в прибрежной части озеро покрыто сплавиной. На 

дне озера большие скопления грязи чёрного цвета. В старину около озера хотели 

построить завод, привезя туда на 10 лошадях большую бронзовую трубу, но люди не 

разрешили его строить, сославшись, на то, что вокруг озера вырубят весь лес и труба была 

брошена в озеро. 

 В настоящее время примерно половина озера уже заросла осокой, местами растёт 

даже клюква. Принимая во внимание малую площадь озера, большую глубину воды в 

центре и наличие вытекающего из озера ручья, можно предположить, что озеро имеет 

карстовое происхождение и дренирует подземные напорные маломинерализованные 

воды.  

Нередко здесь можно увидеть людей, идущих с вёдрами, фляжками, заполненными 

лечебной грязью. Но в этом месте целебны не только грязи. Здесь бьют ключи с чистой, 

родниковой водой; на склонах вокруг озера растёт много лекарственных трав, да и сам 

воздух, пропитанный запахом берёз, нектаром цветов и влажностью озера целителен для 

человека. Сапропелевые грязи образуются за счёт разложения низких растительных и 

животных организмов. Характеризуются большим содержанием воды (91-95%) и 

органических веществ. В их состав входят разнообразные микроэлементы: магний, 

кобальт, бром, хлор, цинк, йод, вещества типа антибиотиков. Грязи обладают хорошей 

эластичностью, теплоустойчивостью.                                 

В соответствии с Предварительным бальнеологическим заключением на лечебную 

сапропелевую грязь месторождения «Озеро Дворище» Нюксенского района Вологодской 

области было выявлено: иловые отложения месторождения «Озеро Дворище», исходя из 

их физико-химических показателей и в соответствии с «Классификацией минеральных 

вод и лечебных грязей для целей их сертификации» (МУ № 2000/34 МЗ РФ), 
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предварительно следует отнести к лечебным среднесульфидным высокозольным 

низкоминерализованным сапропелевым грязям озерно-ключевого генезиса. Их 

бальнеологическая ценность обусловлена хорошими вязко-пластичными и тепловыми 

свойствами, значительным содержанием сульфидом железа, наличием небольших 

количеств минеральных солей и свободного сероводорода в грязевом растворе, а также 

повышенным содержанием органических веществ, в том числе гуминовых кислот, 

битумов и микробиостимуляторов (витаминов, ферментов и гормонов). Приложение 3 

По результатам санитарно-бактериологического анализа лечебных пелоидов, 

сапропель озера «Дворище» соответствует требованиям МУ 10-11/40 МЗ 1987г., МУ 143-9, 

316-7МЗ 1989г., МР 96/196 МЗ России 1997г. Приложение 4 

При грязелечении в организме образуются биологически активные вещества типа 

гистамина, серотонина, которые оказывают выраженное влияние на терморегуляцию, 

обмен веществ, трофику (трофика тканей - совокупность процессов питания клеток и 

неклеточных элементов различных тканей, обеспечивающая рост, созревание, сохранение 

структуры и функции органов и тканей и всего организма в целом). Под влиянием 

грязелечения изменяется метаболизм на клеточном и субклеточном уровне, 

стимулируются выработка АТФ.   

5.Храм Богоявления Господня 

На сегодня известно, что церковь Богоявления первого благочинного округа 

Великоустюжского уезда была построена и освещена в 1803 – 1805 годах вместо ветхого  

деревянного храма. Церковь была  каменная, нижняя  тёплая, а верхняя достроена в 1825 

году и освещена в 1827 году. Здание церкви было двухэтажное, в одной связи с 

колокольней, окружено каменной оградой с железной решёткой. Колоколов на колокольне 

было 7, наибольший из них имел вес 161 пуд 24 фунта. 

При церкви были строения: 

- сторожка деревянная, крытая тёсом 

-усыпальница деревянная, стоящая в церковной ограде 

- амбар деревянный для хранения хлеба и льна 

- келья для жительства пришедших 

- деревянная лавка. 

Богоявленская церковь была обнесена красной железной оградой, имела большие и 

малые ворота. Большие ворота открывали для венчания и отпевания, а малые – для 

службы. В летнюю церковь вели две лестниц - мужская и женская. Над лестницей была 

большая картина – распятый Иисус Христос. 

На колокольне был большой колокол и три маленьких. Большой доставили из 

Брусенца – много людей тащили его на себе волоком. Лестница на колокольню была 

железной и узкой. В обычные дни по ней поднимались только звонари, а в праздники – 

все желающие, которым разрешалось и подниматься на колокольню и звонить в колокол. 

На кладбище у церкви хоронили в основном купцов, зажиточных людей, у которых 

были деньги. Могилы напоминали пещеры для покойников, но землей не засыпали, а 

накрывали сверху плитой. (Из воспоминаний жителей д. Козлевская В.А. и Т.М. 

Теребовых).  [9]  

31 октября 1999 года в с. Городищна тщанием православных и неравнодушных 

людей при поддержке отца Геогргия Титова, благочинного Тотемского округа, была 

создана местная православная религиозная организация – приход Богоявления. 28 апреля 

2004 года Постановлением Нюксенского районного комитета самоуправления по 

многочисленным обращениям прихожан  здание церкви, в котором располагался 

Городищенский Дом культуры было передано на баланс прихода. Община очень много 

делает по восстановлению и реставрации церкви. В настоящее время храм в селе 

Городищна – это центр духовной жизни. 
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Маршрут №2. «Экскурсия по родному краю. Брусная». 

 

 

 
 

 

 

 

1.Обзорная пешая экскурсия по д.Брусноволовский Погост 

Мы рады вас приветствовать на брусноволовской земле, земле великих тружеников, 

добрых и гостеприимных людей. Названия «Погост» не существовало (оно так и 

подразумевалось, т.к. селение располагалось при церкви). По данным ведомости о 

Воскресенском приходе  с 1856 по 1916 год количество населенных пунктов увеличилось 

в 2 раза, численность населения-прихожан Воскресенской церкви возросла в 2,5 раза (с 

872 душ до 2169). Демографический взрыв происходит в указанный период в аграрных 

районах всей Российской империи. Поскольку труд был ручным и неквалифицированным, 

дети были подспорьем в хозяйстве и опорой в старости. Социальный статус женщин часто 

определялся количеством детей у нее, многодетная семья рассматривалась как особая 

божья милость, христианство считает, что только Всевышнему дано решать, сколько 

детей будет у родителей. И церковь в силу своего социального статуса при значительном 

естественном приросте населения выполняла важнейшую консолидирующую функцию. 

В состав Брусной входит 9 деревень: Брусноволовский Погост, Кокуево (легенда 

гласит: сосланный ратник, по фамилии Расторгуев, основатель этой деревни, питался 

яйцами кукушки, подброшенными в гнезда других птиц), Верховье, Дор, Суровцово, 

Слекишино, Малая горка, Большая горка, Низовки. Кажется, все разбросаны по холмам и 

низинам, но с центра почти все отлично просматриваются. С Погоста или с Малой и 

Большой горки такой вид открывается, что дух захватывает. Понимаешь, что ты просто 

влюбляешься в эти места. Поэтому-то про Брусную  сложены стихи и песни. 

 В былые времена на территории Брусной было большое и крепкое хозяйство 

– «Колхоз имени 21 съезда КПСС» молочного направления. К сожалению, на 

сегодняшний день здесь нет предприятий сельского хозяйства, закрыта школа, жителей 

становится все меньше: на январь 2021 года числится 88 хозяйств, 186 человек прописано 

и 113 проживает фактически (информация администрации МО Городищенское). Но 

местное население живет надеждой, что когда-нибудь все вернется. Деревня будет жить, 
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не может исчезнуть то, что так любимо! Пусть по другому пути пойдет ее развитие, но 

лишь бы оно было. 

2.Церковь Воскресения Христова 

 Церковь расположена в юго-западной части Нюксенского района, на 

живописной возвышенности в центре конгломерата окружающих деревень. Недалеко 

протекает река Брусенка, являющаяся правым притоком р.Сухона. По легенде, 

рассказанной  Болтушкиным Н.А. (14.10.1925 – 15.02.2007) церковь устроена на том месте, 

где некогда высилась огромная пихта. Она была очень высокой, ее вершина виднелась из 

Брусенца, а это за 7 верст. Местные жители посчитали, что это не случайно, ведь пихту 

редко встретишь в округе. Вот так в густом лесу, расчистив место, стала строиться новая 

церковь. Люди из окрестных деревень стали приносить яйца для крепости возводимых 

стен. Производство кирпича было налажено недалеко от церкви на местном сырье. 

Церковь Воскресения Христова  представляет собой вытянутое по продольной оси 

одноэтажное здание, состоящее из храма с трапезной, колокольня отсутствует. 

Единственный вход в церковь устроен с западной стороны. Через прямоугольный проем 

попадаешь в помещение под бывшей колокольней. Прямо по оси – входной проем в 

трапезную, далее-вход в храм. Перекрытия трапезной – сводчатые. Кованые решетки на 

окнах отсутствуют. Здесь в советский период, после закрытия храма, располагались 

следующие заведения: сельсовет, библиотека, клуб, позднее-сливочное отделение по 

первичной переработке молока, склад – хранилище цемента, зерна. 

 До сих пор местные жители любят свою церковь, многие ее посещают, 

возлагают монетки и просят помощи и защиты в трудный период своей жизни. Когда на 

крыше церкви выросли деревья, то пришли с пилами и очистили от зарослей. 

 

 

 

 

 

3. Мишина мельница 

Круглая ромашковая поляна в центре с раскидистой красавицей сосной, уже заросшее 

травой кострище, все до боли знакомо… новое только то, что почти все свободное место 

поросло ольшаником, крутой склон к реке Брусенке начал зарастать мелкими кустами…  

Удивительно красивое место, с которого открывается вид на красавицу реку, дальнее 

поле и лес, знакомое не одному поколению жителей брусноволовской округи. Все 

называют эту заветную, окруженную с двух сторон оврагами, старой дорогой на Брусенец, 

и дорогой, спускающейся к речке Брусенке, по-разному: «пятачок», «у Мишиной 

мельницы», «коровашек», «за Низовками», может еще есть какие-то названия, но я 

больше не знаю. Когда-то на полянке встречали весну и лето, праздновали дни рождений, 

встречи друзей, очень часто просто пекли картошку и жарили шашлыки. А сколько было 

там школьных походов, с костром, на котором обязательно в большом ведре варился 

ароматный суп, а дети тем временем купались, играли в свои незамысловатые, подвижные 

игры. Вился дымок костра, далеко разносился и эхом заречным отдавался веселый смех. С 

радостью принимала полянка всех гостей, званных и не очень. А сейчас … заросла 

тропинка, тишина, только изредка всплеснет рыба в омуте, да птица всколыхнет в кроне 

дерева. Вот бурундук по своим делам спешит через полусгнившую доску, служившую 

когда-то столом. В густой кроне ели вижу, висит спрятанный, видимо до следующего раза, 

закопченный котелок. Кто-то надеется ещё вернуться, разжечь костер, выпить чай. 

Спасибо, добрый человек за память! Всё течет, все меняется. Но постоянно вертится 

мысль, что ещё кому-то дороги воспоминания об этом удивительном месте, что возможно, 

ещё зажжем с друзьями там костер, просто посидим, поговорим, помолчим каждый о 

своем. Жизнь идет своим чередом: с радостями и потрясениями, всего в ней немало, 

зачастую не так как нам хотелось бы, порой переосмысление прошлого дает толчок 
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вперед. Говорят, что всё можно отложить на завтра, неправда, лучше - сегодня, ведь кто 

знает, какое будет завтра. До встречи друзья у нашей полянки «У Мишиной мельницы»  

Публикация  Филинской Н.И.  [10] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Маршрут №3 «Экскурсия по родному краю. Брусенец». 
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Итак, добро пожаловать в Брусенец! Это тихая очень красивая деревушка на 

правом берегу реки Сухоны. Улиц у нас немного, их официальных названий нет, но 

издавна они носят свои названия: самая верхняя улица – Заболотье с Опалихой, внизу – 

Посад,  за почтой – Дулово, над рекой Сухоной – Бережная Слободка. 

У каждого дома растут березы, рябины, черемухи. Можно встретить сирень, калину, 

шиповник декоративный. В настоящее время деревня начинает преображаться: 

появляются новые заборы, деревянные окна заменяются  пластиковыми, приусадебные 

участки радуют цветами и ухоженностью. К сожалению, есть  дома «без хозяев»: 

полуразрушенные, забытые, дома – сиротинки. Но у нас, жителей Брусенца, есть надежда, 

что все вернется: деревня будет вновь шумная, веселая, с громким тарахтеньем тракторов 

на полях, запахом свежего сена и парного молока. Наша деревня очень гостеприимна, 

будет рада даже просто дачникам, которые бы приезжали к нам на лето, ухаживали за 

своими домами, приусадебными участками. 

Своей работой мы хотим привлечь внимание тех, кто хочет душой прикоснуться к 

природе, почувствовать гармонию в себе, насладиться красотой и простотой деревенской 

жизни в ее спокойном и размеренном течении, кто захочет полюбоваться красотой наших 

пейзажей, узнать местные легенды… 

 

1.Обзорная пешая экскурсия по д.Брусенец. 

В состав Брусенца входили Бережная Слободка, Заболотье, Пустынь. Бережная 

Слободка являлась центром, где проживали ремесленники и рыбаки. Жители Заболотья 

выращивали рожь, овес, горох и охотились на птиц и зверей. 

Первыми обитателями Брусенца были «галюки», бежавшие  из города Галича 

Костромской области. С ними связано появление фамилии Галицкие. В настоящее время 

деревни Бережная Слободка и Заболотье носят общее название – Брусенец. Во второй 
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половине 19 века на месте старого кладбища были построены торговые ряды, где стали 

проводиться ярмарки.  Место это стало называться Посад. С этого времени Брусенец 

имеет большое экономическое значение.  Существовал специальный сорт «брусенского 

льна». Купцы закупали его для города Архангельска. Позднее брусенским льном 

заинтересовались купцы-фабриканты Костромы. Ежегодно вывозилось 25 000 пудов льна. 

Также много заготавливалось ивовой коры для нижегородских кожевенных заводов.  [2] 

Проезжавший по нашим местам в 1791 году путешественник П.А.Челищев в своем 

путевом дневнике  дает интересные сведения: к 18 веку в Брусенце (по обоим берегам 

Сухоны) было 93 двора, была станция на водном сухонском пути, где нанимали и сменяли 

ярыжных. Челищев говорит о зажиточности брусенцев, о благополучном «изобильном 

хлебопашестве» - ржи с одного четверика родится 11, ячменя – 7, овса – 5. Жители много 

продают льна, пеньки, хлеба, скота. Улучшению скотоводства способствуют посевы 

культурной тимофеевки. Некоторые жители жгут и продают известку[3]. 

Можно назвать самые главные исторические даты для этой деревни:  

1870 год – пошел первый пароход по реке Сухоне. В начале 20 века начались 

пассажирские рейсы пароходов «Красавин», «Братья Варакины». 

1895 год – установлена речная пристань; 

1943 – принято решение построить кожевенный завод на реке Тортуй;  

1957 – зажглась первая электрическая лампочка; 

 

2.Объект   «Родник  Брызгун». 

К роднику со стороны деревни можно подойти двумя путями: первый - по берегу реки 

Сухоны, так чаще ходят рыбаки и купающиеся, второй - лугом, который раскинулся на 

террасе реки, этим путем чаще пользуются приезжие. Этот родник напоминает небольшой 

водопад. Вытекает он из-под корней дерева  выше середины склона тремя родничками, 

которые, бьют струйками в истоке, затем, сливаясь вместе, образуют довольно крупный 

источник. Горные породы расположены в виде порогов и по ним вода с высоты 5 метров 

стекает вниз. Бьет с большой силой, а в весеннее время брызги солнечными капельками  

разлетаются высоко в воздух, словно кристаллы, поэтому и назвали его - «Брызгун». Этот 

источник несет свои воды в реку Сухону. Родник сам по себе очень красивый, но хотелось 

бы, чтоб и  территория около него была благоустроена. 

Родник «Брызгун» в хозяйственных целях практически не используется, т. к. 

удален от населенного пункта. Ценность родника состоит в его природной красоте, 

уникальности, в чистейшей и на удивление очень холодной воде, даже летом температура 

всего 3-4 градуса. Его прелесть и в легендах местного населения. Из рассказа жительниц 

деревни Пушниковой И.П. Баженовой Т.И. .: «Издавна вода в этом роднике считается 

лечебной, святой. Люди верят в силу этой воды и ходят к нему умываться, а то и просто 

попить. Подойдя к источнику, совершают обряд — поклонившись воде, повторяют про 

себя три раза такие слова: «Дай брызгунская водичка мне леготу, красоту, да здоровьице». 

Затем умываются, смачивают голову и пьют три глотка родниковой воды. Существует 

легенда, что если умываться этой водой, то будешь красивой и молодой». 

    В летнее время редко кто пройдет мимо этого красивого родника не 

остановившись, его вид завораживает, довольно громкое размеренное журчание так и 

манит к себе, в жаркую погоду не хочется от него уходить — воздух здесь влажный и 

прохладный.  

В 2016 году фотография родника была выставлена для участия в конкурсе 

туристических объектов «Вологодчина: сокровища Русского Севера». В процедуре 

голосования приняли участие 83 туристических объекта в соответствии с поступившими 

заявками из всех муниципальных образований области. В список 35 победителей интернет 

- голосования включены объекты, набравшие от 984 до 284 голосов. Родник Брызгун по 

итогам экспертной оценки занял 29 место и набрал 313 голосов.  
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Вся забота о роднике заключается лишь в его очистке в весеннее время после 

половодья школьниками. Очень приятно, что и взрослые люди стали нам помогать: когда 

прошлым летом на родник упало большое дерево, оно было впоследствии распилено 

местными жителями и убрано. Здесь не только заходят попить чистейшей воды, но и 

приносят с собой посуду, чтобы взять с собой воду для дома, в дорогу, а некоторые увозят 

с собой в город. Ну и, конечно же, фото на память в таком красивом месте! 

 

-  На данном объекте мы предлагаем, согласно легенде, умыться родниковой водой, 

сделать три глотка и сказать заветные слова: «Дай брызгунская водичка мне леготу, 

красоту, да здоровьице».  

- Если на экскурсии присутствуют дети дошкольного и школьного возраста,   играем в 

подвижные игры «Ручеек», «Водяной».  

- Предлагаем провести небольшую исследовательскую работу по определению 

физических свойств родниковой воды: температуры, жесткости, цветности. 

- Акция «Чистый берег». На обратном пути предлагаем пройти берегом реки и собрать 

мусор. 

 

3. Объект Христорождественская церковь. 

Первые сведения о деревне Брусенец  относятся к 16 веку. В книге В.П.Сумарокова 

«Летопись земли Нюксенской» [1] говорится о том, что Брусенский укрепленный городок 

предположительно сооружен во второй половине 16 века на искусственной насыпи 

вышиной около 50 метров на берегу реки Сухоны, на мысе при впадении в Сухону речки 

Брусенки. Это подтверждается тем, что после того, как жители наносили землю для 

насыпи, с южной стороны Брусенского городка образовалось болото. Такое 

местоположение укрепления давало возможность держать под постоянным контролем эту 

часть реки Сухоны, а в случае военной опасности преградить движение по ней. На берегу 

Сухоны, у Брусенского городка была поставлена сторожевая рать. Брусенский городок 

имел стрелецкий отряд, запасы оружия и военного снаряжения. Но самая важная роль 

Брусенца, как укрепленного городка, заключалась в том, что он стоял на самом главном 

сухопутном пути Севера. Этот путь был укреплен даже более значительно, чем речной. 

Здесь, в старину смыкались дороги из Новгорода, Вологды, Холмогор, Москвы, Важской 

земли. Со второй половины 17 века северные русские «городки» стали терять свое 

военное значение и постепенно пришли в упадок. От Брусенского укрепления 

сохранились лишь насыпной холм, да часть сруба, скрытого в земле. На насыпи в 1809 

году была построена каменная  церковь Рождества Христова.  

 На колокольне было 10 больших и малых колоколов общим весом 246 пудов. По 

воспоминаниям старожилов красивый колокольный звон далеко разносился по округе. 

Храм и кладбище с простыми памятниками – крестами обнесен оградой с большими и 

малыми воротами, устроен пологий въезд для повозок, отдельная земляная лестница для 

пешеходов. Суровцева Анна Васильевна (1915 г.р.) свидетельствует; «В церкви было 

нарядно, все сверкало, как на золоте, весело. Иконы большие Богородицы, Николая 

Угодника и др. Подростками часто ходили, особенно любили смотреть венчание молодых. 

Порой так много людей набьется, что нас, малышей, из церкви сторож даже выгонять 

начнет. В Пасху был обычай ходить на колокольню звонить в колокола и посмотреть 

окрест (звонить в эти праздничные дни разрешалось всем желающим). Мать посоветовала 

мне сходить на 3-й день Пасхи и позвонить в колокола, мол, от этого лен длиннее 

вырастет. С подружкой Клавдией пошли, колокольня высокая, лестница в 5-ть пролетов 

до колоколов вела, да выше еще и винтовая была. Поднялись к колоколам, да нечаянно 

зацепились… и дернули за веревку, а большой колокол как бухнет, враз оглохли, в голове 

зазвенело…» [4] 

Церковь хорошо просматривается из всех окружающих ее деревень и привлекает 

внимание своим величием и красотой даже в современном полуразрушенном состоянии. В 
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январе 1931 года здание церкви было передано под школу. В настоящее время оно пустует 

[1]. Местные жители любили свою церковь, считали ее лучшей в округе и посвятили ей 

много легенд. Одна из них говорит о том, что якобы на случай беды подземные ходы от 

нее были сооружены в разные стороны. Один ход будто бы тянется к Брусноволовской 

Воскресенской церкви, а другой – к Изосимо - Савватиевской  часовне в д.Пустыня. 

Другая легенда гласит о том, что клад около церкви есть, под плоским большим камнем 

зарыт, да трогать его нельзя – беда будет. Многие пытались клад найти: и в самой церкви 

пол вскрыли, копали, и около церкви даже с металлоискателем молодежь приходила – да 

все тщетно.  

 

На данном объекте предлагаем: 

- внешний осмотр церкви, обзор с высоты наносного холма красивейших видов на р. 

Сухона, на  Изосимо – Савватиевскую пустынь. 

- подойти к большому плоскому камню, под которым по преданию, спрятан клад.  

 

4.Объект  «Почасовенка».    

1.Экскурсия  на место бывшего Изосимо-Савватиевского монастыря. 

Недалеко от городка в Брусенской волости существовал монастырь. Его название 

Брусенская Изосимо - Савватиевская пустынь. Пустынями обычно называли монастыри 

незначительные по составу братии и бедные земельными владениями или приписные к 

большому монастырю, т.е. несамостоятельные. Здесь же располагалась кирпичная часовня. 

Она была очень красивая и богатая. По краю горы обнесена оградой, низ которой был 

кирпичный, а верх – железный. Вокруг часовни было кладбище. Внизу под горой у моста 

с правой стороны стоял дом-богадельня, где доживали свой век одинокие старички и 

старушки. Кормились они от приношений мирян часовне [3]. 

Деревня Пустыня, тоже имеет свое предание, дошедшее до нас из глубины веков. 

Будто бы пришли давным-давно на эту землю два странника Изосим и Савватий, но 

маленькие ребятишки закидали их камнями. Укрылись странники от них под сосной, 

окрестили деревню и сказали «Пусть будет пустое место: ни убыли, ни прибыли». Так и 

повелось в этом месте: один дом построят – один сгорит. Сосны, самой старой, в три 

обхвата, по преданию  под которой старцы укрылись - уже нет, но растут другие. 

До сих пор люди любят приходить на это место, которое прозвали «Почасовенка» 

(т. к. здесь была часовня): красиво здесь, вид открывается на всю округу. К старым 

легендам добавились новые – если подойти к сосне, к стволу прижаться, то задуманное 

при этом желание обязательно сбудется. Монетки стали оставлять в трещинах коры: или 

на счастье, или на то чтобы вернуться?  

   

На данном объекте предлагаем подойти к сосне, обнять руками ствол, прижаться, 

загадать самое заветное желание, попросить здоровья себе и своим близким. Кто хочет 

– оставить в коре могучих сосен монетку. 

 

5.Объект «Устричка». 

С этим местом на высоком крутом берегу Сухоны, сразу за деревней Монастырихой, 

связано очень интересное предание. Многие утверждают, что выступ горных пород, 

который смотрит  против течения Сухоны, разгоняет летом даже самые грозные тучи. 

Смотришь с Брусенца: туча идет - черная, молнии так и сверкают, а дойдет до Устрички – 

расходится на обе стороны. Одна пойдет в Тарногу, другая в Брусную. Вот она какая, 

наша Устричка! Исследований  такого явления никто не проводил, но люди и без этого 

знают, защита от грозовых туч с этой стороны обеспечена. 

 Но не только этим любима у местных жителей  Устричка, это одно из красивейших 

мест в Брусенце! Выйдешь на уступ и такая даль открывается, стоишь на одном уровне с 

пролетающими чайками, глянешь вниз – сердце замирает: как спуститься? Начиная с 
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самой ранней весны, и до поздней осени не скучает Устричка: здесь и рыбаки, и 

отдыхающие. Если летом у кого гости приезжают, то хозяева обязательно приведут на это 

место, с гордостью покажут и расскажут о нем. Разные люди сюда приходят, всяких 

повидала Устричка: одни костры разводят такие, что деревья и кусты рядом горят, мусор 

по всей поляне разбросан и ветром разнесен. Но больше других – тех, кто столы со 

скамеечками смастерят, не только за собой, но и за другими приберут, лишний кустарник 

вырубят, чтобы полянка не заросла. Было время, когда житель Вологды, дом у него в 

деревне Монастыриха, метров 300 от Устрички,  останавливался не в деревне, а жил 

прямо здесь, в палатке. Говорил, что места на Земле лучше нет, чем наша Устричка! Мы с 

ним согласны.  

 

- Предлагаем рыбалку на р. Сухона. Конкурс с номинациями «Самый лучший рыбак 

(рыбачка)»- кто наловит больше всех рыбы (итоги после взвешивания), «Самый опытный 

рыбак», «Самый юный рыбак». 

- Устричка – конечная точка  экскурсионного маршрута, и мы предлагаем обед на 

природе: уха из свежей сухонской рыбы и чай на травах. 

- Общий «Огонек» - сбор отзывов и пожеланий туристов. 

                                                                                  Приложение 3 

Предварительное бальнеологическое заключение на лечебную сапропелевую грязь 

месторождения "Озеро Дворище" Нюксенского района Вологодской области 

Приложение 4 

 

Результаты санитарно-бактериологического анализа лечебных пелоидов по МУ 10-11/40 

МЗ 1987г., МУ 143-9, 316-7МЗ 1989г., МР 96/196 МЗ России 1997г., МУ 2000/34 МЗ 

России 2000г. 

 

                                              

                                                                                                                                Приложение  5 

Рекомендации по применению сапропелевой грязи и противопоказания 

Это донные грязи пресных водоемов. Обладают высокими тепловыми качествами, 

богатой органикой и биологически активными компонентами. Основные источники: 

курорты Урала и Зауралья, Белорусские, Германские, Польские месторождения. Иловые 

отложения в пресных водоемах отличаются богатым составом органоминерального 

характера. Особенно выделяются следующие компоненты: витамины группы В; мощные 

биостимуляторы природного происхождения; витамин D и незначительное количество 

токоферолов (витамин Е); соли микроэлементов – бора, калия, железа, йода, кальция, 

брома, фосфора; аминокислоты; фолиевая кислота; каротин; эстрогены; природные 

антибиотики. 

Показания к применению 

  Вряд ли найдется сфера медицины, где применение сапропелевой грязи будет 

бесполезным, ведь она помогает при: заболеваниях опорно-двигательного аппарата; 

проблемах в функционировании женской и мужской половых систем; расстройствах 

нервной системы. Особенно активно это природное «лекарство» применяется в 

косметологии, потому оно способно: уменьшить количество морщин; подтянуть контур 

лица и сделать его более четким; избавить от дряблости и обвислости кожных покровов; 

сделать менее выраженным процесс воспаления на проблемной коже; уменьшить 

выраженность акне, угревых высыпаний и обычных прыщей. 

Кроме этого, сапропелевые грязи действуют «избирательно» и решают те проблемы, 

которые особенно беспокоят человека – жирная кожа становится более сухой, 
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прекращается шелушение чрезмерно сухого покрова, закрываются поры и так далее. 

Поэтому косметологи считают, что рассматриваемый продукт можно и нужно 

использовать в качестве и омолаживающего, и лечебного, и профилактического средства. 

Противопоказания: обострения хронических внутренних заболеваний; патологии 

сердечно-сосудистой системы; диагностированная онкология или удаление 

злокачественной опухоли; беременности на любом сроке. 

[11] 

 

P.S. 

 
Все воротится... 

 

Все вернется, дайте время, 

Дайте срок, чтоб в ум прийти. 

Не грусти моя деревня, 

Понапрасну, не грусти. 

Все воротится когда-то, 

И еще застанешь ты, 

Как еда из химикатов 

Доведет до тошноты, 

Вспомнят бабушкины грядки, 

Заросли травою пусть, 

Все ж прискачет без оглядки 

На село родная Русь 

Молочка напиться вволю 

Да засеять снова лен 

По вновь вспаханному полю... 

Как дожить до тех времен?! 

Все вернется, дайте время. 

Заглянув чуть-чуть вперед, 

Не грусти моя деревня, 

Где-то рядом твой черед. 

 

В. Рыбин 

 


