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Введение 

Каждый народ гордится своими достойными сынами и дочерьми, которые прояв-

ляли себя кaк в военное время, так и в мирное. Русские люди не исключение. За преды-

дущий век жители нашей страны вынесли не мало трудностей и лишений. Каждый граж-

данин в годы лихолетья, выполняя свою  ежедневную работу, совершал подвиг, хотя и не 

осознавал этого. Ныне живущее поколение, а такие и последующие, обязаны знать своих 

героев. О жителях Нюксенского района, вынесших все тяготы войны, повествуют книги В. 

П. Сумарокова «Книга Памяти, «Вдовы солдатские». О трудовых достижениях наших 

земляков написано в книге Владимира Павловича «Нюксенское Присухонье». 

Жители Брусенца тоже могут гордиться именами своих земляков. Собирая мате-

риалы к юбилею школы, учителя нашли информацию о бывших выпускниках, добившихся 

в жизни больших успехов. Это Тихановский Константин Николаевич, офицер, работник 

милиции, Попов Василий Иванович, участник Великой Отечественной войны, награ-

жденный орденом Ленина, Попов Николай Николаевич, министр лесной промышленности 

Белоруссии, Баженов Николай Егорович, подполковник медицинской службы, и другие. 

Мы собирали материал о нашем земляке Сергее Егоровиче Попове, докторе меди-

цинских наук, профессоре, участнике Великой Отечественной войны и героической обо-

роны Ленинграда, ветеране Военно-медицинской академии, полковнике медицинской 

службы в отставке. 

Целью работы было знакомство с биографией и трудовыми достижениями выпуск-

ника Брусенской школы Попова С Е. 

Перед нами стояли задачи: 

1) проанализировать имеющиеся материалы о С. Е. Попове; 

2) обобщить эти сведения. 

В ходе исследования мы познакомились с письмами Сергея Егоровича, которые он 

писал в сельский совет по поводу празднования Дня деревни в 1999 году, со статьей из 

газеты «Военный врач», которую Попов послал нам в школу в 2005 году, с книгой Сергея 

Попова «Лекарь Николай Коротков». Помощь в сборе материала оказала глава Брусенского 

поселения Баженова Татьяна Ивановна, которая ведет переписку с Сергеем Егоровичем. 



 

 
Им гордится школа 

Если вы пойдете по правой стороне Боткинской улицы к площади Военных меди-

ков, то возле угла клиники Военной травматологии и ортопедии имени Г.И. Турнева уви-

дите высокую, стройную березку. Она была посажена в сентябре 1947 года первокурсни-

ками С. Поповым и Л. Пикулевым, которые приступили к учебе в Военно-медицинской 

академии впервые по новой шестилетней программе. В то время все слушатели помимо 

учебы активно работали по восстановлению Ленинграда после снятия 900-дневной 

фашисткой блокады и окончания Великой Отечественной войны. Интерес к получению 

новых знаний у слушателей, опаленных войной, был необычайно велик после опасной и 

нелегкой жизни военного лихолетья. 

Сергей Егорович Попов родился 14 февраля 1926 г. в деревне Брусенец Вологодской 

области. Был восьмым ребенком в семье. Сергей Егорович в своем письме пишет: «Мои 

родители - мама Мария Акимовна и тятя Егор Николаевич - были неграмотными, но 

по-житейски умными и трудолюбивыми. Родители очень хотели, чтобы я хорошо учился, 

получил образование. После окончания 4 класса за успехи в учебе меня наградили ценным 

подарком: три карандаша и три рубля.  В 5-7 классах я учился также прилежно». Узнав из 

газет про  войну в Испании, маленький Сергей захотел стать военным и даже написал 

заметку «Хочу быть Красным командиром», которую опубликовали в районной газете 

«Бригадир» И  В общесоюзной пионерской газете «Колхозные ребята». 

После окончания Брусенской семилетней школы Сергей Попов сдал вступительные 

экзамены в лесотехнический техникум в г. Тотьма. Но потом, поменяв планы, поступил в 

Вологде в железнодорожный техникум. Однако, осознав, что жить одному в Вологде будет 

трудно, Сергей приехал в Ленинград к старшему брату, Ивану, работавшему плотником на 

заводе. Брата вскоре призвали на службу в Красную Армию, поэтому Сережа Попов 

воспитывался в школе-колонии «Красные зори», размещавшейся тогда в Константиновском 

дворце (г. Стрельна). В начале Великой Отечественной войны его определили в 

специальную артиллерийскую школу, и Сергей  принял активное участие в обороне 

Ленинграда. В феврале 1942 г. школа была эвакуирована по Дороге жизни в Алтайский 

край. Затем Попова направили в артиллерийское училище, после окончания которого в 

январе 1945 года он получил первое офицерское звание - младший лейтенант. Дальнейшая 

служба нашего земляка была на Белорусском фронте - в Минском учебном артиллерийском 

лагере. Лагерь  был в составе 57 бригады противотанковой артиллерии и стоял в резерве 

войск, наступавших на Берлин. Сергей Егорович награжден двадцатью медалями, в том 

числе «За боевые заслуги», «За отвагу», «За оборону Ленинграда» (Приложение 1). 

После войны полк, где служил Сергей Попов, перевели в г. Козельск. Однажды в 

полк пришла директива Генерального штаба с предложением желающим поступить в Во-

енно-медицинскую академию. «Я никогда не собирался стать врачом, - пишет Сергей 

Егорович - но решил  попробовать, и, к счастью, удачно». В августе 1947 года после 

успешной сдачи экзаменов Сергей Попов был зачислен на 1 курс Военно-медицинской 

академии. Во время учебы на третьем курсе благодаря талантливым учителям - 

профессорам Н.Н. Савицкому, А.А. Трегубову, доценту Л.П. Иванову - он полюбил терапию 

и четко определился с будущей врачебной специальностью. В 1953 году с отличием 

окончил академию, служил войсковым врачом, а затем поступил в адъюнктуру на кафедру 

пропедевтики внутренних болезней. В 1958 году под руководством академика  Н.Н. 

Савицкого Сергей Егорович защитил кандидатскую диссертацию «Гемодинамика при 

хронической недостаточности кровообращения». 

Педагогическую деятельность  наряду с клинической и  научной работой, С. Е. По-

пов начал в адъюнктуре в 1955-1956 гг.; потом, будучи старшим ординатором кафедры 

военно-полевой терапии, проводил занятия со слушателями 6 курса и врачами иностранного 

факультета. Затем по приглашению академика В. Л. Шамова Попов 2 года работал 

терапевтом-консультантом в клинике факультетской хирургии, где приобрел более широ-

кий клинический кругозор и первый опыт в диагностике и лечении многих эндокринных 



 

заболеваний. 

На кафедре факультетской терапии Шурыги и Попов организовали отделение эн-

докринологии, которым руководил Сергей Егорович. Они издали учебник «Клиническая 

эндокринология» для военных врачей (1964г.) и монографию «Пособие по клинической 

эндокринологии» (1968 г.). В дальнейшем Сергей Егорович работал над докторской дис-

сертацией. 

В нюне 1967 года С.Е. Попов  стал заместителем начальника кафедры пропедевтики 

внутренних болезней. После успешной девятилетней профессорской деятельности 

полковник медицинской службы в связи с возрастом был уволен с действительной службы. 

Вскоре после ухода из академии Сергей Егорович стал работать профессором- 

консультантом городской больницы № 31, а затем был избран заведующим кафедрой кли-

нической физиологии и методов исследования болезней Ленинградского института усо-

вершенствования врачей-экспертов. За 25-летний период работы в этом институте про-

фессор С. Е. Попов вместе с сотрудниками впервые в нашей стране разработал новое на-

правление в кардиологии, благодаря которому более 40% носителей электрокардиости-

муляторов повысили качество жизни и возобновили работу в своей профессии. В итоге по 

материалам работы были защищены докторская и три кандидатские диссертации, изданы 

монография и два учебно-методических пособия для врачей-экспертов. 

Основные научные интересы С.Е. Попова связаны с  кардиологией, 

нейроэндокринологией, онкологией, с историей медицины. Он автор более 200 научных 

работ, в том числе учебника и четырех монографий. 

Преданный ученик своего учителя, С. Е. Попов не мог забыть слова Н. Н. Савицкого 

о Короткове Николае Сергеевиче, произнесенные академиком в 1957 году «Со времени 

открытия звукового метода определения артериального давления прошло 50 лет, но, к 

сожалению, память о самом авторе исчезла даже у сотрудников клиники, из которой вышло 

это открытие. Надеюсь, что академия найдет возможность закрепить память об одном из ее 

питомцев, и его открытий». 

Время шло, а имя Н.С. Короткова оставалось  в глубоком забвении. Поэтому после 

зашиты докторской диссертации доцент С. Е Попов во время клинических лекций не 

упускал случаев сеять в души слушателей семена патриотизма и гордости за достижения 

отечественных ученых, особенно о великом научном открытии Н. С. Короткова. Благодаря 

этому сформировалась группа активных слушателей, готовых включиться в поиск ма-

териалов о Николае Сергеевиче. Совместно с ними были изучены архивы медицинских 

учреждений Ленинграда, Москвы, Курска и других городов. В результате удалось уточнить 

ранее известные факты, получить новые сведения о жизни Н. С. Короткова и обнаружить его 

единственную фотографию. Сергей Егорович напасал ряд статей о Короткове, которые были 

опубликованы в разных периодических изданиях. (Приложение 2.) Итоги тридцатилетних 

научно-поисковых исследований С. Е. Попов обобщил в виде монографии «Лекарь Николай 

Короткой» и на английском языке под названием: «Николай Коротков: история о 

неизвестном докторе с бессмертным именем» («Nikolay S. Korotkov: the story of unknown 

doctor with immortal name»). Экземпляры этих книг Сергей Егорович подарил Брусенской 

библиотеке. На титульном листе одной из них он написал: «В дар Брусенской библиотеке от 

бывшего ученика Брусенской школы - автора книги о русской «Колумбе»  человеческой 

реки жизни с выражением самых добрых пожеланий всем дорогим читателям-землякам» 

(Приложение 3). В своем письме жителям Брусенца Попов писал: «В 1905 году Коротков 

открыл метод измерения кровяного давления у человека, которым сейчас пользуются во 

всех странах мира. Фамилия КОРОТКОЕ всемирно известна, но до появления моей книги никто 

ничего о нем те знал, и не было даже его фотографии. Я более 30 лет собирал материалы. 

чтобы ликвидировать пробел в истории мировой медицины и сделать подарок к 200-летию 

Военно-медицинской академии». По инициативе С.Е. Попова было учреждено 

«Мемориальное общество имени Н.С. Короткова», а на фасаде здания хирургической 

клиники имени С.П. Федорова, в которой работал Н.С. Коротков, усилиями этого общества 

была установлена мемориальная доска. 

При активном участии С. Е. Попова был подготовлен и 15-17 сентября 2005 года в 



 

С.-Петербурге проведен  международный конгресс под девизом «Артериальная гипертония - 

от Короткова до наших дней», посвященный 100-летнему юбилею гениального научного 

открытия - звукового  метода измерения артериального давления у человека. К началу 

такого международного события под руководством С.Е. Попова был подготовлен 

научно-художественный фильм «Звуки Короткова», продемонстрированный во время 

открытия конгресса. Благодаря энтузиазму и подвижничеству С. Е. Попова имя Короткова 

стало известно всему миру. 

За многолетний добросовестный труд, научную  инициативу в повышении профес-

сионального уровня врачей многих поколений, руководство их научной работой Сергей 

Егорович был удостоен почетного звания «Заслуженный врач Российской Федерации» 

(Приложение 4.). На втором конгрессе терапевтов С.-Петербурга и Северо-Западного округа 

профессор С.Е. Попов за безупречную работу по своей специальности был награжден 

почетней грамотой. 

В свои 80 лет он сохранил интерес к творческой работе и активной общественной 

деятельности.  Профессор Попов по-прежнему руководит работой мемориального общества 

имени Н. С. Короткова, является членом медицинской комиссии комитета ветеранов войны 

г. С.-Петербурга. 

«Я полагаю, - пишет в письме Сергей Егорович -- что директор и учителя Брусен- 

ской школы не должны стыдиться за своего бывшего выпускника. Своими успехами в учебе 

и жизни я обязан своим родителям Поповым Марии Акимовне и Егору Николаевичу, своим 

сестрам и братьям, а также таким замечательным учителям, как Софья Кирилловна, Иван 

Аполлинарьевич и другим».



 

Заключение. 

В ходе проведенной работы мы узнали биографию и трудовые достижения нашего 

знаменитого земляка Попова Сергея Егоровича. Жителям Брусенца - и тем, что знали его и 

помнят, и тем, что узнают о нем из нашей работы - есть чем гордиться и есть на кого 

равняться. Недаром академик Н. Н. Савицкий о Попове сказал: «Широко эрудированный 

терапевт, способный ученый и талантливый педагог. Его успехи в изучении кардиологии 

широко известны. Особой похвалы заслуживают его высокие человеческие качества. При-

сущая профессору С Е. Попову преданность делу и гуманность врача дают мне основание 

поставить его в ряд наследников лучших традиций отечественной медицины, принятых и 

развиваемых лучшими поколениями русских и советских специалистов».
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Приложение 2. 

Список статей о Н.С. Короткове 

1. Попов С Е. Военный врач Н. С. Коротков - автор всемирно признанного открытия 

звукового метода определения артериального давления / Тезисы доклада на юбилейной 

научной конференции, посвященной 175-летию Военно-медицинской академии. Л. 

Изд-во ВМА, 1974. С. 125-126. 

2. Попов С. Е. Важное открытие: К 100-летию со дня рождения Н. С. Короткова// Военный 

врач. 1974 № 5 С. 4. 

3. Попов С Е. К 100-летию со дня рождения Н. С. Короткова / Тезисы доклада на засе-

дании Ленинградского научного общества терапевтов им. С. П. Боткина 5 марта 1974 г. 

4. Попов С. Е. Классик кардиологии // Военный врач. 1995 г. № 14. С. 3. 

5. Попов С. Е. Слово о классике кардиологии: К 75-летню со дня смерти Н. С. Короткова // 

Медицинские новости. Минск, 1995. № 2. С. 60-61. 

6. Попов С. Е. Н С. Коротков: К 90-летию открытия русского метода измерения артери-

ального давления // Артериальная гипертензия. 1995. № 1. С. 3-10. 

7. Попов С. Е. Слове о Короткове и его открытии звукового метода определения арте-

риального давления / Тезисы доклада на Всероссийской: научной конференции, по-

священной 90-летию разработки звукового метода определения артериального давле-

ния. СПб., 1995. С 3-7



-V 

 

 

Приложение 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



I 
 

 

Приложение 4. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


